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Si brosidra pateikiama gydytojams, kad $viesty savo pacientus apie kraujospidzio gydymo bidus. Vien $ia informacija remtis
negalima, batina kreiptis j gydytoja. Tik gydytojas gali diagnozuoti JUsy sveikatos sutrikima ir nustatyti, koks gydymas Jums
geriausiai tinka.



Didelis kraujospudis

Didelis kraujospudis, dar vadinamas hipertenzija, yra jéga, kuria kraujagyslémis tekantis kraujas spaudzia arterijy
sieneles. Visi kasdien patiriame kraujospudZio svyravimuy, taciau paprastai sie pokyciai yra laikini ir neturi ilgalaikio
poveikio masy sveikatai. Normalu, kad kiekvieno Zmogaus kraujosptdis yra skirtingas ir per dieng kyla arba krinta,
priklausomai nuo Zmogaus aktyvumo ar emocinés baklés.

Taciau kai kuriy Zmoniy kraujospudis islieka pakiles ilgesnj laika. Dél nuolatinio didelio kraujospudzio Sirdis
priversta dirbti sunkiau nei paprastai, — tai gali buti pavojinga gyvybei. Panasiai kaip didelis oro slégis gali
pazeisti padanga, taip didelis kraujospudis gali paZeisti arterijas. Didelis kraujospudis yra sunki buklé, kuri gali
sukelti Sirdies nepakankamuma, insultg, inksty nepakankamuma, vainikiniy Sirdies arterijy liga ir kitus Sirdies
sutrikimus.’

Priezastys
Nors hipertenzija gali pasireiksti kiekvienam, jos atsiradima gali paskatinti prasta mityba,
stresas, hormonai ir per mazas fizinis aktyvumas. Kraujospadj taip pat gali didinti tam
tikri vaistai. Gali bati, kad kity Jasy Seimos nariy kraujosptdis yra padidéjes —
hipertenzija daZznai perduodama i$ kartos j karta.

Didelis kraujospudis taip pat gali bati susijes su padidéjusiu simpatinés nervy
sistemos (kuriai priklauso pagrindiniai kraujospudj reguliuojantys organai:
smegenys, Sirdis, inkstai ir kraujagyslés) nervy aktyvumu. Nenormaliai padidéjes
nervy aktyvumas tarp inksty, sirdies ir smegeny gali didinti kraujosptdj.?

Diagnozé
Daugelis Zmoniy gali nezinoti, kad jy kraujospudis yra padidéjes. Dél negausiy simptomy hipertenzija daZnai
vadinama,tyligja Zudike"

Laimei, didelj kraujospddj galima aptikti jvairiais kraujospudzio tyrimais. Matuojamas sistolinis ir diastolinis
kraujo spaudimas.,Sistoliné” reikSmé rodo kraujospudj, kai Sirdis susitraukdama isstumia krauja.,Diastoling”
reikSmé rodo kraujospudj SirdZiai ilsintis tarp Sirdies susitraukimy. Nurodant kraujospddj, paprastai sistolinio
spaudimo reiksmé rasoma pries diastolinio, pvz, 120/80 mmHg.,mmHg" yra gyvsidabrio stulpelio milimetrai
- vienetai, kuriais matuojamas kraujo spaudimas.

Dideliu laikomas 140/90 mmHg arba didesnis kraujospudis, matavus maziausiai du kartus. Zmonéms, kuriy
kraujospudis yra 200/120 mmHg arba didesnis, reikalingas neatideliotinas gydymas. Sergantieji diabetu



paprastai gydomi kraujospudziui pakilus virs 130/80 mmHg, nes dél diabeto yra padidéjusi sirdies ligy rizika.
Jei kraujospudis islieka didelis, pradedamas pirminis gydymas.

Didelio kraujospudZio gydymo budai

Pacientams, kuriy kraujospldis yra didelis, patariama laikytis sveiko gyvenimo bado ir daznai skiriami
antihipertenziniai vaistai. Laikantis griezto gydymo plano, svarbu sumazinti su dideliu kraujospadziu
susijusius sutrikimus.

Gyvenimo budo keitimas
Kontroliuoti didelj kraujospad; reiskia ugdytis sveikus jprocius, pavyzdziui:
Riboti alkoholio vartojima
Palaikyti sveika svorj
Daug judéti
Riboti natrio (druskos) vartojima
- Valgyti daug vaisiy ir darzoviy
Mazinti bendra suvartojama riebaly kiekj
Mesti rakyti
- Valdyti stresg

Vaistai

Sunkesni hipertenzijos atvejai gydomi vaistais. Siuolaikiniai antihipertenziniai vaistai jvairiais badais
mazina kraujospadj: vieni is organizmo $alina skysciy ir drusky pertekliy, kiti létina Sirdies plakima, treti
atpalaiduoja ir plecia kraujagysles. Kai kuriems pacientams kraujospudj geriau kontroliuoti padeda ne
vienas, o keli vaistai.?

Deja, mazdaug pusei visy gydyty pacienty dideliam kraujospadziui kontroliuoti neuztenka pakeisti
gyvensenag ir skirti vaistus. Kai kuriy Zmoniy hipertenzija yra nekontroliuojama, jie serga vadinamaja
,gydymui atsparia hipertenzija’, t. y., siy zmoniy kraujosptdis virsija priimting ribg, nepaisant gydymo
ne maziau kaip trimis antihipertenziniais vaistais, vienas i$ kuriy yra diuretikas. Gydymui atsparia
hipertenzija sergantiems asmenims reikalingas agresyvesnis gydymas nei gyvensenos keitimas ir

vaisty vartojimas.



»oymplicity” inksty denervacijos sistema

Zmoneéms, kuriy kraujo spaudimas didelis, paprastai nustatomas padidéjes inksty nervy aktyvumas, $i bakle
didina kraujosptd; ir prisideda prie Sirdies, inksty bei kraujagysliy pazeidimo.,Symplicity™” inksty denervacijos
sistema, taikant metoda, vadinama inksty denervacija (angl. renal denervation, RDN), atrankos badu nuslopina
pernelyg aktyvius inksty nervus. Tai sumazina kraujosptdj didinanciy hormony gamyba inkstuose ir gali
apsaugoti sirdj, inkstus bei kraujagysles nuo tolesnio pazeidimo.

,Symplicity” inksty denervacijos sistema suteikia gydytojams naujovisko nekontroliuojamos hipertenzijos
gydymo galimybe ir pasizymi Siais bei kitais privalumais:

Zenklus kraujospadzio sumazinimas
Saugus, trumpas gydymas, kuriam nereikia bendrosios nejautros
Greitas gijimas su minimaliomis komplikacijomis

Kodél tai veiksminga

RDN metodo veikimo bldas yra pagrjstas chirurginiu hipertenzijos gydymu, vadinamu neselektyvigja
chirurgine simpatektomija, — labai invazine atviraja operacija, skirta simpatinés sistemos nervams,
vedantiems j inkstus, atskirti. Nustatyta, kad $i operacija veiksmingai mazino kraujospddj, taciau turéjo
reikSminga $alutinj poveik|. Kai antihipertenziniai vaistai tapo labiau jperkami ir prieinami, Sig metodika
nustota taikyti.

1 pav. Padidéjes nervy aktyvumas tarp smegeny, Sirdies ir inksty gali sukelti didelj kraujospudi.
,Symplicity” inksty denervacijos sistema skirta Siems nervams nuslopinti ir kraujosptdziui sumazinti.



Gydymas RDN budu naudojant,Symplicity” inksty denervacijos sistema duoda tuos pacius rezultatus kaip
neselektyvioji simpatektomija, t. y., veiksmingai mazina kraujospldj. Taciau $i procedura atliekama taikant
saugesnj, maziau invazinj ir atrankesnj metoda, kuris pasizymi daug mazesne galimy komplikacijy ir salutinio
poveikio rizika.

Kaip tai veikia

,Symplicity” inksty denervacijos sistemg sudaro mazas valdomas medicininis kateteris ir automatiskai
kontroliuojamas medicininis energijos tiekimo generatorius. Siam gydymui nereikalinga atviroji operacija,
gydytojas Jums atliks maza pjavj kirksnyje ir j Slaunies arterijg jves maza vamzdelj, vadinama vedikliu. Tada per
vediklj jvedamas kreipiamasis kateteris, skirtas,Symplicity™" kateteriui j inksty arterijas nukreipti.,Symplicity”
kateteriu j 4-6 vietas kiekvienoje i$ dviejy inksty arterijy skleidziamos didelio daznio radijo bangos,
vadinamos RD bangomis. Tiekiama mazdaug 8 vaty energija, panasi j energija, naudojama zibintuvéliui
uzdegti. Tiekiant Sig energijg siekiama suardyti nervines skaidulas ir per kelis ménesius sumazinti kraujospud;.

2 pav.,Symplicity” kateteriu | 4-6 vietas kiekvienoje is dviejy inksty arterijy
skleidziamos RD bangos, siekiant suardyti nervines skaidulas ir sumazinti kraujospadj.



Ankstyvieji gydymo rezultatai
L,Symplicity” inksty denervacijos sistemos naudojimo rezultatai yra daug zadantys, sistema buvo pristatyta
svarbiy mediky susitikimy metu ir tarptautiniuose medicinos leidiniuose.*

Didelio tyrimo metu pusei pacienty hipertenzija buvo gydoma keiciant gyvenimo buda ir skiriant vaistus, o kita
pusé buvo gydoma RDN budu naudojant,Symplicity” inksty denervacijos sistema. Pacienty grupéje, gydytoje
kei¢iant gyvenimo bdda ir skiriant vaistus, nustatytas 1 mmHg kraujospudzio padidéjimas, o grupéje, gydytoje
RDN badu, nustatytas vidutinis sistolinio kraujosptdzio sumazéjimas 32 mmHg.®> Né vienoje grupéje
nenustatyta sunkiy komplikacijy ar nejprasto Salutinio poveikio.

Galima rizika

Proceduros, kuriy metu j kirksnj jvedamas kateteris padarant prieiga prie arterijy, yra labai daznos gydant Sirdies
kraujagysles, taciau energijos taikymas yra naujas badas. Nors taikant RDN komplikacijos yra labai retos, galima
su Sia proceddra susijusi rizika yra panasi kaip ir atliekant visas diagnostines proceduras, kai j arterijas vedami
kateteriai. Galima i ir kita rizika:

MaZas arba didelis kraujospudis

Sirdies ritmo sutrikimai (pvz, létas sirdies plakimas)

Sirdies sustojimas

Kraujo kresulys

Mirtis

Arterijos pazeidimas, dél kurio gali prireikti operacijos

Komplikacijos, susijusios su naudojamais kontrastiniais dazais
Komplikacijos, susijusios su skausmu ir vartojamais vaistais nuo nerimo

Papildoma rizika, kuri gali bati susijusi su gydymu RDN bddu, yra Siir kita:

Inksty pazeidimas

Arterijos suzalojimas

Per didelis arba per greitas kraujospudzio sumazéjimas, galintis sukelti komplikacijas
Skausmas

Infekcija

Odos nudegimas

Kraujas arba baltymai Slapime

Elektrolity pokyciai



Ko tikétis proceduros metu

Gydymas RDN biidu naudojant,, Symplicity” inksty denervacijos sistema
Remiantis JUsy ligos istorija, tyrimy rezultatais ir simptomais, gydytojas gali nuspresti, kad gydymas RDN
bddu naudojant,Symplicity” inksty denervacijos sistema yra Jums tinkamas gydymo bddas.

Procediura

Procedura, kuri paprastai trunka 40-60 minuciy, atliekama specialioje ligoninés patalpoje, vadinamoje
Sirdies kateterizacijos laboratorija. Prie$ operacijg prie JUsy bus prijungta intraveniné (i.v.) linija, skirta
skysCiams ir vaistams | veng leisti, taip pat bus stebimas Jusy kraujospudis ir Sirdies ritmas. JUsy virsutiné
kojos dalis bus nuskusta ir nuvalyta antiseptiniu tirpalu, aplink Sig vietg bus uzdétos sterilios medziagos.
| virsutine $launies dalj Jums bus suleistas vietinis anestetikas Siai sriciai nuskausminti. Sioje vietoje galite
justi lengva spaudima ir deginima, taciau tai truks tik kelias sekundes. Proceddros metu Jums nereikés
bendrosios nejautros, taciau Jums gali bati skirtas raminamasis vaistas, kad padéty atsipalaiduoti, ir,

jei reikia, nuskausminamieji vaistai.

Gydytojas j arterijg paruostoje slaunies vietoje jves trumpg tusciavidurj vediklj. Per 5} vediklj bus jvestas
ilgesnis vamzdelis, vadinamas kreipiamuoju kateteriu. Kateteris, nuvestas j inkstus krauju aprtpinancias
arterijas, sudarys praéjima,Symplicity” kateteriui. Per kreipiamajj kateterj j kraujotaka bus suleista
specialaus kontrastinio dazo, kad gydytojas galéty matyti JUsy arterijas rentgeno aparato monitoriuje,
labai panasiai kaip televizoriaus ekrane.

Nuvedes kreipiamajj kateterj j arterija, tiekiancig krauja j vieng i$ JUsy inksty, gydytojas pradés gydyma
skleisdamas RD bangas j skirtingas arterijos vietas. Kiekvienas gydymas trunka mazdaug dvi minutes.
Daznai gydymo metu pilve juntamas nedidelis diskomfortas, taciau jis trumpalaikis ir paprastai
veiksmingai numalsinamas nuskausminamaisiais vaistais.

UZbaiges pirmosios arterijos gydyma, gydytojas perkels kreipiamajj kateterj, kad
pasiekty arterijg, tiekiancig krauja j kitg Jusy inksta, ir pradés gydyma joje.
Uzbaigus visa reikiama gydyma, medicininis kateteris ir kreipiamasis

kateteris bus iStraukti i$ Jasy kojos.




Tolesné slauga

Po procedaros Jus perkels j skyriy, kuriame slaugés stebés Jasy gijima. Tuomet Jums is Slaunies
bus isSimtas vediklis ir uZspausta (kartais naudojant hemostatinj instrumenta) punkcijos vieta, kol
kraujavimas liausis. Jums nurodys kelias valandas guléti tiesiai ir laikyti kojg iStiesus, kad i$ naujo
neatsiverty zaizda. Bus atidZiai stebima, ar punkcijos vietoje néra kraujavimo pozymiy. Pastebéje
kraujo arba pajute siluma punkcijos vietoje, nedelsdami praneskite gydytojui. Taip pat bus
stebima, ar nepakito Jasy kojos spalva, temperatara ar jutimai.

Sugrjze j savo ligoninés palata, gydytojui rekomendavus, galbdt galésite valgyti bei gerti ir
priimti lankytojus. Gydytojas taip pat Jums nurodys, kada galésite keltis i$ lovos ir vaikscioti.

Daugelis pacienty po proceduros labai greitai gali vykti namo. Kiek laiko praleisite ligoninéje,
priklausys nuo keliy veiksniy, pavyzdziui, nuo to, ar gerai gis Jasy Zaizda, ir nuo gydytojo nurodymu.




Po gydymo RDN budu svarbu sveikai gyventi, t. y., atidziai laikytis gydytojo nurodymy ir tinkamai rapintis
savo sveikata:

Meskite rakyti. Rikymas didina Sirdies plakimo daznj ir kraujosptdj, didina miokardo infarkto ir insulto
rizika. Jei esate pasirenge mesti rikyti, pasiklauskite gydytojo patarimo arba paprasykite pasitlyti
pagalbiniy priemoniy, kurios Jums padéty mesti rakyti.

Ribokite alkoholio vartojima. Vienu prisedimu isgérus daugiau kaip tris alkoholinius gerimus, gali laikinai
padidéti kraujospudis. Kartotinis nesaikingas alkoholio vartojimas gali padidinti kraujospddj ilgam laikui.

Didinkite fizinj aktyvuma. Gydytojas gali rekomenduoti JUsy buklei pritaikyta fizinio aktyvumo
programa. Reguliari manksta gali padéti Jums sumazinti kraujosptdj ir cholesterolio kiekj kraujyje bei
padéti islaikyti sveika svorj. Ji taip pat gali palengvinti kasdienj Siuolaikinio gyvenimo stresa.

Rinkités sveika mityba. Valgydami nedaug sociyjy riebaly, cholesterolio, natrio (druskos) turintj maista
ir daug liesyjy baltymuy, vaisiy, darzoviy bei viso grido gaminiy, galite lengviau pasiekti sveika svorj ir
kontroliuoti kraujosptdj bei cholesterolio kiekj kraujyje.

Valdykite stresa. Stresas yra neiSvengiama siy dieny gyvenimo dalis, taciau galite sumazinti jo
neigiama poveikj sveikatai praktikuodami,atsipalaidavimo atsaka” Tyrimas parodé, kad atsipalaidavimo
pratimai gali padidinti JUsy gebéjima jveikti stresines situacijas ir kartu sumazinti sirdies plakimo daznj,
kraujospudj bei streso hormony kiekj.

Toliau vartokite vaistus nuo kraujospuidzio. Jei turite recepta, toliau vartokite savo vaista, kaip
nurodé gydytojas. Vaistas nuo kraujospudzio veikia tik tol, kol jj vartojate. Nenustokite vartoti vaisto ir
nekeiskite jo dozés, jei gydytojas nenurodé. Nustojus vartoti vaista, Jusy kraujosptdis vél padidés. Jei Jus
vargina Salutinis poveikis, pasitarkite su gydytoju. Yra daug jvairiy vaisty nuo kraujospddzio, ir kartu su
gydytoju galite rasti Jums tinkama.
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Ar mano inkstai veiks taip pat kaip pries procedira?

Klinikiniai tyrimai, kuriy metu buvo naudojama,Symplicity” inksty denervacijos sistema, parodé, kad inkstai veikia
normaliai, ir procedlra nesukélé jokiy su inkstais susijusiy komplikacijy. Sékmingi inksty persodinimai taip pat
parode, kad Sie inksty nervai néra reikalingi normaliai inksty funkcijai. IS tikryjy $iy nervy nuslopinimas gali sumazinti
kraujospudj ir apsaugoti sirdj, inkstus ir kraujagysles nuo tolesnio hipertenzijos salygojamo pazeidimo.

Ar procediira bus skausminga?

Nors visos proceddros metu nemiegosite, jausite tik labai silpng skausma. Prieigos vieta bus nuskausminta taikant
vietine nejautra ir, jei reikés, j vena bus leidziami vaistai nuo skausmo. Jvedant kateterius, dauguma pacienty
pajunta tik nesmarky spaudima arba tarsi lengva trakteléjima, taciau kadangi arterijy viduje néra nervy galtniy,
kateterizuojami pacientai negali justi jvesty kateteriy judéjimo.

Kaip gydytojas zinos, ar kateteris yra reikiamoje vietoje?

Naudojant technologija, vadinama fluoroskopija, per kateterj suleidziama kontrastinio dazo, kuris suteka j inksty
arterijas. Gydytojas gali matyti 5 daza rentgeno aparatu, kuris yra prijungtas prie monitoriaus, ir gali sekti per Jusy
arterijas vedamy jtaisy judéjima.

Ar kas nors bus implantuota j mano kiing?
Siai proceddrai implantai nereikalingi.

Kiek laiko trunka Si procedura?
Visa proceddira truks apie 40-60 minuciy.

Kada vél galésiu uzsiimti jprasta veikla?
Gydytojas Jus informuos. Daugelis pacienty po procediros labai greitai vél gali dirbti ir uzsiimti jprasta veikla.

Ar po proceduros galiu nutraukti savo antihipertenziniy vaisty vartojima?
Gydytojas Jus informuos apie galimybe sumazinti vartojamy vaisty dozes arba visiskai nutraukti jy vartojima. Prie$

patys keisdami vaisty dozes arba nutraukdami jy vartojima batinai pasitarkite su gydytoju.

Arterija. Kraujagysle, kuria teka deguonimi prisotintas kraujas.



Kraujospudis. Jéga, kuria kraujagyslémis tekantis kraujas spaudzia arterijy sieneles. Kiekvieno Sirdies
susitraukimo metu kraujospudis kinta nuo didZiausio (sistolinio) iki maziausio (diastolinio) spaudimo.

Kateteris. Vamzdelis, kurj galima jvesti | kiino ertme, kanalg arba kraujagysle, kad bdty galima isleisti
arba suleisti skyscius ar dujas arba prieiti chirurginiais instrumentais.

Klinikiniai tyrimai. Kalbant apie nauja medicinos technologija, terminas klinikinis” vartojamas
kontroliuojamiems tyrimams, kuriuose dalyvauja Zzmonés, atskirti nuo anksciau su gyvunais (in vivo) arba
laboratoriniais (in vitro) modeliais atlikty ikiklinikiniy tyrimy, kuriuose zmonés nedalyvavo.

Denervacija. Jungties tarp organo ar struktdros ir nervy, kurie jungia su centrine nervy sistema,
modifikavimas arba suardymas.

Slaunies arterija. Slaunyje esancios kraujagyslés, kurios pernesa krauja j kiekvienos kojos kirksnies sritj.

Inkstas. Vienas i$ dviejy vienody aukstai ir giliai pilvo ertméje esanciy organy, kurie filtruoja krauja,
reguliuoja skyscius, Salina atliekas ir padeda reguliuoti kraujospaddi.

Inksty. Susije su inkstais. Inksty arterijomis j inkstus tiekiamas kraujas.

Simpatektomija. Chirurginis simpatiniy nervy blokavimas, juos perkerpant arba pasalinant karsciu arba
radijo daznio energija.
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