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JZANGA

Si brosidra skirta pacientams, suteikti
informacijos apie vainikiniy arterijy ligos
gydymo galimybes.

Vien Sia informacija remtis negalima,
batina kreiptis j gydytoja. Tik gydytojas gali
diagnozuoti Jusy sveikatos sutrikimg ir
nustatyti, koks gydymas Jums geriausiai tinka.
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JUSY

Jasy Sirdis yra raumuo, pumpuojantis kraujg
visame organizme.

Kraujas pernesa deguonj ir maistines medziagas,
kurie reikalingi tinkamai organizmo veiklai atlikti.

Sirdies tinkamai veiklai taip pat reikalingas
nuolatinis deguonies prisotinto kraujo tiekimas.

Sirdziai krauja tiekiancios kraujagyslés yra
vadinamos vainikinémis arterijomis. Jeigu Sios
arterijos uzkemsamos arba susiauréja, paprastai
reikalingas gydymas kraujo tékmei ir deguonies
tiekimui j Sirdj atkurti.
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VAINIKINIU
ARTERIJY
LIGA

Vainikiniy arterijy liga susergama, kai arterijy viduje
kaupiasi riebaliniy nuosédy sankaupos, vadinamos
kalkiy plokstelémis, o Sis procesas — ateroskleroze.

Del Siy ploksteliy nuosédy arterijy vidus gali
susiauréti, todél sumazéja kraujo ir deguonies
tiekimas. Kai Sirdj apripinanciose arterijose
pasireiskia ateroskleroze, Si biklé vadinama
vainikiniy sirdies arterijy liga (koronarine sirdies
liga). Kai tai pasireiskia arterijose, tiekianciose
deguonies prisotintg kraujg rankoms ir kojoms, tai
vadinama periferine arterijy liga.

Sumazéjusi kraujo tékmé j Sirdj gali sukelti skausma
kratinéje (vadinamaja kratinés anging) ir ranky

bei peciy tirpima. Tam tikrais atvejais, kai kalkiy
plokstelé suardoma ar plysta (5 pav.), tai gali sukelti
miokardo infarktg (Sirdies smigj).




KAIRIOJI
VAINIKINE
ARTERIJA

KAIRIOJI
GAUBIANCIOJI
SAKA

KAIRIOJI PRIESAKINE
NUSILEIDZIANCIOJI
SAKA

DESINIOJI
VAINIKINE
ARTERIJA

1 pav. Vainikines arterijos.

P

SVEIKA ARTERIJA

\ °

25% STENOZE

>

85% STENOZE

2 pav. Ploksteliy nuosédos kaupiasi vainikiniy
arterijy viduje ir sumazina kraujo tékme, sukel-
damos stenoze.
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Keli veiksniai gali padidinti vainikiniy arterijy ligos
rizika (zr. 1 lentele). Kuo daugiau rizikos veiksniy
turite, tuo didesné Jusy rizika susirgti koronarine
Sirdies liga.

Tam tikry rizikos veiksniy negalite kontroliuoti,
pavyzdziui, savo amziaus, lyties ir Seimos
istorijos.

Kiti rizikos veiksniai gali buti pasalinti ir sumazinti
rizikg susirgti koronarine $irdies liga. Sie rizikos
veiksniai yra rikymas, diabetas, aukstas
kraujospudis, didelis cholesterolio kiekis,
nutukimas ir nejudrus gyvenimo budas.

Jusy gydytojas gali rekomenduoti sveikg mityba,
nevartoti tabako gaminiy, daugiau judéti ir vengti
streso.

Daugiau informacijos apie rizikos faktorius rasite
22 psl.
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1 LENTELE

VAINIKINIY
ARTERIJY LIGOS
RIZIKOS VEIKSNIAI

m Aukstas kraujospudis (taip pat
vadinama hipertenzija)

= Didelis cholesterolio kiekis

= Diabetas

= Nutukimas

= ROkymas

= Fizinio aktyvumo trikumas

= Vyresnis kaip 65 mety amzius

»  Seimos nariai sirge vainikiniy
arterijy liga

3 pav. Sveika arterija

4 pav. Arterija su kalkiy
plokstelémis

5 pav. Arterija su plysusia
plokstele

2
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DIAGNOZE

Nustatydamas diagnoze, Jusy gydytojas
atsizvelgs j esamus simptomus, buvusig
sveikatos istorijg ir rizikos veiksnius.

Prie$ nustatant gydymo plang, gydytojas atliks
tam tikrus pradinius tyrimus, pavyzdZiui, kraujo
tyrima ir galimai kratinés lgstos rentgenograma.

Elektrokardiograma (EKG), kai uzrasomas Jisy
Sirdies elektrinis aktyvumas esant ramybeés
bUsenai, bet tik pagal ja negalima nustatyti, ar

sergate vainikiniy arterijy liga, ar kratinés angina.

Bus pasirinkti kiti tyrimai iSsiaiskinti, ar Sirdis
veikia tinkamai ir ar yra kraujo tiekimo sutrikimuy.

Echokardiogramg (ECHO) ultragarsiniam Sirdies
raumens pumpavimo funkcijos ir Sirdies voztuvy
tyrimui

Fizinio kravio tyrima, kurio metu atliekant fizinius
pratimus registruojama Sirdies veikla EKG

Perfuzijos tyrima — tai alternatyvus kravio tyrimas,
kuriam bus naudojama magnetinio rezonanso
tomografas (MRT) ar radionuklidiné technologija
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KOMPIUTERINE
TOMOGRAFIJA (KT)
KORONARINE
ANGIOGRAFIJA

KT tyrimas atliekamas siekiant nustatyti, ar
vainikinése arterijose yra kalkiy ploksteliy. Tada
seka minimaliai invazyvus tyrimas nustatyti, ar
reikalingi vaistai arba tolesni tyrimai.

Dauguma zZmoniy turi kalkiy ploksteliy arterijose,
bet jos nesukelia arterijy susiauréjimo ir yra
besimptomes.

6 pav. Sirdies kateterizacija per radialing ir $launies arterijg

IVEDIMAS |
RADIALINE
ARTERIJA

IVEDIMAS |
FEMORALINE
ARTERIJA



INVAZINE KORONARINE
ANGIOGRAFIJA

Jeigu gydytojui kyla jtarimuy, kad gali buti reikSmingas
arterijy susiauréjimas, rekomenduojama atlikti
koronarine angiografija.

JiiSsamiai parodys tikslig susiauréjusiy ar
uzsikimsusiy vainikiniy arterijy vieta ir jos masta. Sis
tyrimas yra invazinis ir Jums pusdieniui reikés atvykti
jligoninés Sirdies kateterizacijos dienos stacionara.

Procedira trunka 20—40 minuciy ir atliekama
operacingje.

Procedurai atlikti bus pasiulyti nestiprus raminamieji
vaistai, padésiantys Jums atsipalaiduoti. Ant Jusy
kratinés bus uzdéti elektrodai, Sirdies diziy skaiciui ir
ritmui stebéti.

Nuskausmines sritj vietiniu anestetiku, Jusy
gydytojas j rieSo ar kojos virSuje esancia arterijg
iki$ trumpa, tusciavidurj vamzdelj (zr. 6 pav.). Per §j
vamzdelj gydytojas gali jvesti lanks¢ius vamzdelius,
vadinamus kateteriais, kurie nukreipiami vielomis j
Jusy vainikines arterijas. Cia per kateterj j arterijas
suleidziami specialts rentgenokontrastiniai dazai,
kad ekrane buty gautas arterijy vaizdas.

Fotografuojant skirtingais kampais gaunamas
iSsamus JUsy arterijy zemélapis. Normalu jausti
laiking Silumos plitpsnj, kai susvirks¢iami dazai, bet
procediuros metu Jus neturétuméte jausti jokio
skausmo ar nepatogumo. Rezultatai leis gydytojui
nuspresti ir aptarti, kokios gydymo galimybés bty
Jums geriausios, jeigu bus nustatytas arterijy
susiauréjimas .
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VAINIKINIU
ARTERIJY LIGOS
GYDYMO
GALIMYBES

Gydytojas aptars Jlsy gydymo plana,
atsizvelgdamas j simptomus, visus tyrimy
rezultatus ir Jusy sveikatos istorija.

Tai gali bati aptarta su kardiologais. Gydymo planas
gali apimti vaistus, skirtus kraujo tiekimui j Sirdj
pagerinti ir kratinés skausmams palengvinti.

Vaistai taip pat labai svarbis siekiant sumazinti
tolesnj kalkiniy ploksteliy susidarymg. Kadangi vien
tik vaistais jau uzsikimsusiy ar susiauréjusiy arterijy
negalima iSvalyti, gydytojas gali pasiulyti operacijg
ar koronarine angioplastika.

=
®




Vainikiniy Sirdies arterijy Suntavimas — tai jprasta
chirurginé procedira, kuria dalis Jusy arterijos
nuo kratinés sienelés nukreipiama kraujui

tiekti j pagrindine vainikine arterija, apeinant
uzsikimsima ar susiauréjima.

Taip pat naudojamos venos i$ kojos dalys
Suntams sudaryti, kai tai reikalinga, kad visa Sirdis
baty gerai apripinama krauju.

Vainikiniy arterijy operacija atliekama kardio
chirurginiuose centruose, kuriuose pacientai turi
guléti mazdaug savaite, o po to gydosi namuose.
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Angioplastika — tai arterijy gydymas is vidaus,
naudojant balionélius ir stentus; Si procedira
atliekama operacinéje panasiai kaip ir koronariné
angiograma. Sirdies smigio atveju (zr. 18

psl.), angiograma ir angioplastika, paprastai
atliekamos tuo paciu metu.

Per vamzdelj rieso (arba kojos) arterijoje
naudojant vietinj anestetika j susiauréjusia
vainikine arterijg jstumiama labai plona

kreipiamoji viela. Kateteris su mazu balionéliu
gale jvedamas per Sig vielg, kad pasiekty
susiauréjimo arba uzsikimsimo taska.

Balionélis iSplec¢iamas, kad prispausty plokstele
prie arterijos sienelés, ir po to subliuskinamas,
atlaisvinant kelig jprastai kraujo tékmei
kraujagysléje. Balionélis pasalinamas tuo paciu
badu ir sritis paprastai apsaugoma implantuojant
stenta.

STENTAVIMAS

Stentas — tai mazas, iSple¢iamas, panasus j tinklelj
vamzdelis, kuris arterijoje veikia kaip atrama ir
padeda iSlaikyti arterijg atvira. Jis jvedamas j
arterijg naudojant ta pacig anksciau aprasSytg
balionélio procedura.

Stentas jvedamas uzdétas ant balionélio ir, kai
balionélis iSplec¢iamas dideliu slégiu, stentas
iSsiplecia ir jsitvirtina arterijos sieneléje. Kai
balionélis iSleidziamas ir iSimamas, stentas visam
laikui lieka buvusios stenozés vietoje.

Stentas negali judéti, nusidévéti ar pablogéti jo
kokybé. Jusy arterija uzsiaugina naujg ,,odele",
arba sluoksnj, kuris padengia visa stentg ir tampa
arterijos sienelés dalimi.

Kartais stenty viduje galimas pakartotinis
susiauréjimas dél audinio iSveséjimo gijimo metu.



Dabar dauguma stenty padengti vaistais, kurie
iSskiriami j arterijos sienele, siekiant uzkirsti kelig
pakartotinei stenozei (vaistus iSskiriantys stentai).

Ne visiems susiauréjimams reikalingi arba tinka

stentai, kartais pakanka tik balioninés angioplastikos.

Angioplastikos ir stentavimo proceduros yra
minimaliai invazinés lyginant su Suntavimo operacija,
nes gijimo laikas yra trumpas ir dauguma pacienty
iSraSomi i ligoninés tg pacia diena.

Taciau ne visi vainikiniy arterijy susiauréjimai yra
tinkami stentavimo procediroms, o Jusy vainikiniy
arterijy ligos eiga gali reiksti, kad ilgalaikiai gydymo
rezultatai bus geresni atlikus Suntavimo operacija.

Geriausiai tinkantys gydymo variantai bus
apsvarstyti gydytojy ir paaiskinti Jums.

7a pav. Neisplestas stentas jvedamas j gydoma sritj naudojant specialy
kateterj.

7b pav. ISple¢iamas balionélis stentui iSplésti.

7c pav. Balionélis isleidziamas ir, paliekant stentg arterijoje kraujo tekmei
atstatyti.
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SKUBI IR
PIRMINE
ANGIOPLASTIKA

Jeigu patekote jligonine dél Sirdies smugio, tada
Jusy EKG gali rodyti gydytojams, kad pagrindiné
vainikiné arterija yra visiskai uzsikimsusi. Jums
skubiai bus atlikta angiograma ir angioplastika, kad
bty atkimsta probleminé arterija.

Atvykus j ligonine skubiai bus padaryta angiograma
ir anksciau minétomis procedidromis atkurta
kraujo tékmé j Sirdj, kad bty palengvintas kratinés

skausmas ir Sirdis apsaugota nuo didelio pazeidimo.

Daznai, bet ne visada, tuo paciu metu gali buti
implantuotas stentas. Po Sios proceduros Jus
gulésite ligoninéje ir busite stebimas mazdaug 3
dienas.

Jeigu patyréte Sirdies smugj, bet EKG nerodo
pagrindinés arterijos uzsikimsimo, tuomet
pradzZioje busite gydomi vaistais Sirdziai nuraminti,
o angiograma bus planuojama paguldzius j ligonine,
kartais tuo paciu metu atliekant angioplastikos ir
stentavimo proceduras.



Resolute Onyx™
Zotarolimus iSskirianti vainikiniy
arterijy stento sistema

8 pav. Stentas —tai mazas, iSpleciamas, panasus j tinklelj
vamzdelis, kuris prispaudzia susidariusias kalkiy ploksteles
prie arterijos sieneliy ir atstato kraujo tekme.
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KO TIKETIS
PO STENTAVIMO
PROCEDUROS

JUs galésite keltis iS lovos greitai po proceduros,
o slaugytojai atidziai stebés dario sritj Jusy
rieSe. Ji paprastai po procediros 2—4 valandoms
suspaudziama apyranke. Jeigu buvo naudojama
kojos arterija, Jums gali prireikti guléti ilgesnj
laikotarpj.

Jusy gydytojas ar slaugytojas pasakys, kg daryti,
jeigu atsirasty skausmas kratinéje, kraujavimas ar
kraujosruvos aplink durio vieta.

Jums bus rekomenduota, kada galite grjzti
prie jprastos veiklos, t. y. vaiks¢iojimo, darbo,
vairavimo, bus pateiktas stebé&jimo planas ir
nurodyta, kokius vaistus turite vartoti.




ISKART PO

Labai svarbu vartoti antitrombocitinius vaistus
pries angioplastikos ir stentavimo procedurg ir
po jos.

Tai paprastai buna aspirinas ir kitas preparatas,
pavyzdziui, klopidogrelis, tikagreloras

arba prasugrelis. Sie vaistai sumazins

kraujo klampumag ir kre$éjima gydomoje ar
stentuojamoje srityje.

Jums bus aiskiai nurodyta, ka vartoti ir kiek laiko.
Siuos vaistus reikia vartoti tiksliai, kaip nurodyta,
ir jy negalima nutraukti vartoti nepasitarus su
savo kardiologu.

21



22

VAINIKINIU
ARTERIJU LIGOS
PROFILAKTIKA

Vainikiniy arterijy ligg galima veiksmingai gydyti,
bet ji néraiSgydoma. Jus galite uzkirsti kelig
vainikiniy arterijy ligai progresuoti, atidziai
laikydamiesi savo gydytojo patarimy.

Jusy gydytojas gali skirti vaisty, padedanciy
kontroliuoti kraujospiidj, diabetg ir (arba) didel;
cholesterolio kiekj. Jusy gydytojas taip pat gali
rekomenduoti pakeisti gyvenimo blda. Be kity
sveikatai naudingy pasirinkimy, JUus galite:




Jeigu rakote, mesti rakyti yra labai svarbu, Jlsy vainikiniy
arterijy ligos rizikai sumazinti.

Cigaretes dimuose esancios chemines medziagos
palengvina ploksteliy susidaryma ant JUsy arterijos
sieneliy. Rikymas didina sirdies plakimo daznjir
kraujospudj, didina miokardo infarkto ir insulto rizika.

Jei esate pasirenge mesti rakyti, paklauskite

Y
gydytojo patarimo, jis gali pasidlyti pagalbiniy “—
priemoniy, kurios Jums padéety mesti rakyti.

RINKTIS SVEIKA MITYBA

Valgykite kuo maziau sociyjy riebaly, cholesterolio ir daug
liesyjy baltymuy, vaisiy, darzoviy bei viso grado gaminiy. Taip
iSlaikysite sveikg svorjir kontroliuotisite savo kraujospudj
bei cholesterolio kiekj kraujyje.

Nejudrus gyvenimo budas padidina rizikg. Gydytojas gali
rekomenduoti Jasy baklei pritaikyta fizinio aktyvumo
programa.

Reguliari manksta gali padeti Jums sumazinti kraujosptdi
ir cholesterolio kiekj kraujyje bei islaikyti sveikg svorj.

Manksta taip pat gali sumazinti
kasdienj Siuolaikinio gyvenimo stresa.

VALDYTISTRESA

Stresas yra neiSvengiama siy dieny gyvenimo dalis, taciau
galite sumazintijo neigiama poveikj sveikatai praktikuodami
atsipalaidavimo pratimus.

Tyrimas parode, kad atsipalaidavimo pratimai
gali padidinti Jusy gebejima jveikti stresines
situacijas ir kartu sumazinti sirdies plakimo
daznj, kraujospudi] bei streso hormony kiekj.
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DAZNAI
UZDUODAMI
KLAUSIMAI

Kiek laiko stentas bus mano kiane?
Stentai yra sukurti taip, kad visg gyvenima likty JGsy kane. Juos
implantavus, jie nejuda kiine.

Kokie yra apribojimai ar atsargumo priemonés?

Jeigu Jums reikalingas MRT (magnetinio rezonanso tomografo)
tyrimas, turite informuoti specialistus, kad turite stentg. Taciau dél
vainikines arterijos stento galima atlikti MRT tyrima ir jis yra visiSkai
nepavojingas.

Kada vél galésiu uzsiimti jprasta veikla?
Gydytojas Jus informuos. Daugelis pacienty po stentavimo

proceduros mazdaug po savaites vel gali dirbti ir uzsiimti jprasta veikla.

Ar metalo detektorius oro uoste aptiks mano stentg?
Ne, dél JUsy stento apsaugos patikros punktuose jspejamieji signalai
nebus girdimi.

Ar as jausiu kiine esantj stentg?
Ne, implantavus stentgj arterijg, JUs jo nejausite.

Ar simptomai gali pasikartoti?
Taip, simptomai gali vél pasikartoti del naujo uzsikimsimo arba kity Jusy
arterijy uzsikimsimo. JUsy gydytojas stebes ligos eiga.

Kaip galéciau uzkirsti keliag simptomy pasikartojimui?

Siuo metu néra garantuoto bado uzkirsti kelig simptomy
pasikartojimui, bet galite sumazinti rizikg mankstindamiesi, nerakydami
ir valgydami sveikg maistg. Jusy gydytojas gali patarti, kaip pakeisti
gyvenimo blda.



ZODYNELIS

Kratinés angina
Skausmas ar diskomfortas kritinés srityje dél sumazéjusios kraujo
tekmes ir deguonies tiekimo j Sirdies raumen.

Angiograma
Specialus rentgeno tyrimas, kuriuo nustatomas susiaurejusiy ar
uzsikimsusiy vainikiniy arterijy skaicius, tiksli vieta ir mastas.

Aterosklerozé
Ligos procesas, apimantis riebaliniy nuosedy sankaupas, vadinamas
kalkinemis plokstelémis besikaupianc¢iomis arterijy viduje.

Balioniné angioplastika
Nechirurgine procedura, per kurig naudojamas specialiai sukurtas
balioninis kateteris susiaurejusiai ar uzsikimsusiai arterijai atverti.

Kateterizacija

Procedura, per kurig j arterijg jvedamas plonas, tusc¢iaviduris vamzdelis
(kateteris), siekiant gauti Sirdies ir kraujagysliy vaizdus bei diagnozuoti ir
gydyti Sirdies liga.

Vainikinés arterijos
Sirdies iSoréje esancios kraujagyslés, kurios aprtpina Sirdj deguonies
prisotintu krauju.

Vainikinés arterijos Suntavimas

Chirurginé operacija, kurios metu paimama sveika arterija iS Jusy
kratinés arba vena is kojos ir prijungiama (persodinama) prie vainikinés
Sirdies arterijos truputj Zemiau uzsikimsimo vietos, kad aplink
susiauréjusia arba uzsikimsusig vainikine arterijg baty sudarytas
alternatyvus kelias.

Vaistus i$skiriantis stentas (DES)
Taip vadinami stentai padengti vaistais, padedanciais apsaugoti
arterijas nuo pakartotinio susiaurejimo, implantavus stenta.

Elektrokardiograma (EKG)
Medicininis tyrimas, kurio metu uzdedami keli elektroniniai jutikliai su
Sirdies plakimu susijusiam elektriniam aktyvumui stebeti.

Miokardo infarktas

Sirdies raumens srities pazeidimas, kurj salygoja uzsikimsusios
vainikinés arterijos arba kalcifikuotos plokstelés plySimas arterijoje
kada laikinai sutrikdoma kraujo tekme.

Kalkiy plokstelé
Riebaliniy nuosedy sankaupos, kurias sudaro riebalaiir cholesterolis,
besikaupiantys Jusy arterijy vidiniame sluoksnyje.

Pakartotiné stenozé
Arterijos pakartotinis susiauréjimas angioplastikos ir (arba) stento
implantavimo vietoje dél normalaus audinio iSvesejimo.
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PASTABOS




PASTABOS
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