AORTOS
STENOZES
GYDYMAS

+~MEDTRONIC" PERKATETERINIS AORTOS
VOZTUVO IMPLANTAVIMAS (TAVI)

Medtronic

Further, Together






TURINYS

Kaip dirba Sirdis? .. 4
Kas yra sunkiaortos Stenoze? ... ... 5
Bendriejigydymo budai .. ... 6
Kuris gydymo metodas tinkamiausias jJums? .. ... 7
JMEdtroNIC TAV L 8
JMedtronic” TAVIprocedUra ..o 9
PO DrOCEAUIOS . ... 10
KO T KIS o o 11
Nauda ir FizZiKa ..o 12
«Medtronic” TAVIKIinikiniai dUOMENYS . ... . 13
Daznai uzduodamiKlausimai . ... 14

Sj lankstinukg parengéme siekdami pateikti bendra informacijg apie sunkiag
aortos stenoze ir jos gydymo metodus, jskaitant ,,Medtronic” perkateterinio
aortos voztuvo keitimo (TAVI) procedira.

Daugiau informacijos rasite apsilanke adresu

medtronic.eu/ TAVI



SIRDIES
VIDUJE

Jusy Sirdies darbas yra
deguonies prisotintu krauju
aprupintikitas kuno dalis.
Atlikdama sj darbg Sirdis
pumpuoja kraujg per keturias
Sirdies kameras, o jai padeda
keturi Sirdies voztuvai, kurie
atsiveriair uzsiveria su
kiekvienu Sirdies tvinksniu.

Aortos voztuvas kontroliuoja
kraujo tekéjima j kiing
(iSskyrus plaucius).

Plautinis voztuvas kontroliuoja
kraujo srautg j plaucius.

Mitraliniu ir triburiu voztuvais
kontroliuojamas kraujo
srautas tarp Sirdies kamery.

Ar zinote, kad sveika Sirdis
susitraukia mazdaug

100 000 karty per dieng?



KAS YRA
SUNKI

AORTOS STENOZE?

Sunki aortos stenoze neleidzZia jusy aortos
voztuvo burems tinkamai atsidarytiir
uzsidaryti. Del Sios priezasties Sirdziai
sunkiau pumpuoti kraujg j likusias kuno
dalis. Pakites voztuvas neigiamai veikia
jusy sveikatg ir riboja kasdiene veiklg
Negydoma sunki AS gali pereitij Sirdies
nepakankamuma ar net baigtis staigia
mirtimi.

Toliau pateikiamos kelios sunkios
aortos stenozés priezastys:

* amzius;

* kalcio kaupimasis;

* spinduliné terapija;

= Sirdies infekcija.

Triburis voZtuvas Dviburis voztuvas

Sveikame aortos voztuve plonytés
burés atidaromos ir uzdaromos
tinkamai. |prastai aortos voztuvas turi
tris bures. Kai kurie zmonés gimsta su
dviburiu voztuvu ir turi tik dvi bures.

Sunkios aortos stenozées simptomai
pasireiskia staiga, o daznai pacientaiir
gydytojai jy neatpazjsta. Tai gali buti Sie
(ir kiti) simptomai:

» skausmas kratingje;

* galvos svaigimas;

= nuovargis;

* dusulys;

* nerequliarus Sirdies ritmas.

Dviburis voztuvas

Triburis voztuvas

Sunki aortos stenozé reiskia, kad yra
pakites (susiauréjes) aortos voztuvas.
Voztuvo burés sukietéja ir sustoréja,
joms tampa sunku atsiverti ir uzsiverti.
Todél jusy Sirdis turi sunkiau dirbti, kad
krauja iSpumpuoty j kitas kano dalis.



BENDRIEJ
GYDYMO
METODAI

Perkateterinio aortos voztuvo implantavimas
(TAVI)

TAVIyra mazaiinvaziné procedura,
palyginti su atvira Sirdies chirurgine _Medtronic” TAVI
operacija. Gydytojas kuine atliks mazg  &jrdies voztuvas
pjuvj. Tada j arterijg bus jkiStas plonas,

lankstus vamzdelis ir Sirdies dirbtinis Sirdies
voztuvas bus nustumtas ikijusy Sirdies ir pakeis
pakitusj, seng voztuvg sveiku.

Chirurginis aortos voztuvo keitimas (SAVR)

Atvira Sirdies chirurgine operacija atliekama
siekiant pasalinti pazeistg voztuvg ir pakeistijj
dirbtiniu voztuvu. Pacientai jprastai guliligoninéje
kelias savaites ar ilgiau, o paskui sekailgas
sveikimo laikotarpis.

SAVR metu atliekami toliau iSvardyti veiksmai:

= atveriama krutinés Igsta, kad baty pasiekta sirdis;

* sustabdomas sSirdies darbas;

* prijungiamas aparatas, kuris pumpuoja kraujg j kung;

* jsilnamas naujas voztuvas.

Pacientai jprastai guliligoninéje kelias savaites ar ilgiau, o paskui seka ilgas
sveikimo laikotarpis.

Vaistai / balioniné valvuloplastika (BAV)

Kai kuriuos simptomus sumazina vaistai.

Taip pat gali buti atliekama procedura, vadinama balionine valvuloplastika
(BAV). BAV néra chirurginé operacija. Sios procediros metu aortos voztuve
pripuCiamas mazytis balionelis, kuriuo siekiama pagerinti Sirdies kraujo tekme,
tacCiau sis gydymo metodas dazniausiai suteikia tik laiking savijautos pagerejima.
Tai gali pagerinti voztuvo funkcijg, taciau yra tik laikinas sprendimas. Nepakeitus
voztuvo laikui begant galite pradetijaustis prasciau.

TAVI procedura
pirma karta atlikta 2002 m.



KURIS
GYDYMO METODAS
TINKAMIAUSIAS JUMS?

Sirdies specialisty komanda atliks
tyrimus, kurie padeés nustatytijums
tinkamiausig gydymo metoda. Sie tyrimai
jusy gydytojui padés nustatyti:

* jusy Sirdies formg ir dyd;;

* jusy arterijy sistemos struktarg;

= ar turite kity medicininiy problemu.

Dazniausiai atliekami tyrimai:

* Sirdies kateterizavimas;

» kompiuterine tomografija;

» echokardiografija (tam tikrais atvejais su
vaistais);

* miego arterijy ultragarso tyrimas;
* kKraujo tyrimai;

= fizines bukles patikrinimas;

= fizinio kravio ir silpnumo tyrimas.




.MEDTRONIC"
TAVI

.Medtronic” TAVI Sirdies voztuvas yra
sukurtas veikti kaip jusy nuosavas sirdies
voztuvas.

Metalinis voztuvo karkasas yra pagamintas is
nitinolio (nikelio ir titano lydinio). Si medziaga
leidzia rémeliui prisitaikyti prie jusy
anatomijos.

Galimidu ,Medtronic” TAVI Sirdies voztuvy
tipai— ,Evolut™R"ir ,Evolut™ PRO" voztuvai
(galimi skirtingi dydziai).

Jusy gydytojas padés jums nuspresti,
kuris ,Medtronic” TAVI Sirdies voztuvas
tinkamiausias jums.

~Evolut™ PRO"
voztuvo audiniy
burés irisorinis
apvalkalas yra

\} suformuotii$ kiauliy
| Sirdies audinio.

Pateikiamas vaizdas yra didesnis nei realus dydis.




.MEDTRONIC"
TAVI _
PROCEDURA

Sirdies specialisty komanda nustatys, ar
jums turi buti taikoma intraveniné nejautra
arba bendroji anestezija.

Proceduros pradzioje gydytojas atliks
nedidelj pjavj kirksnyje [, kakle Blarba
tarp Sonkauliy Bir jves plong lanksty
vamzdel] su Sirdies voztuvu j jusy arterijg.
Dirbtinis Sirdies voztuvas bus nustumtas
iki jusy Sirdies ir pakeisti pakitusj, seng
voztuvg sveiku. Visos proceduros metu
gydytojas stebes jusy sSirdies vaizdus.
Gydytojas gali pasirinktiir kitg voztuvo
jvedimo vieta. Kiekvienas voztuvo jvedimo
kelias turi savy pavojy. Aptarkite juos su
savo gydytoju.

.Medtronic” TAVI Sirdies voztuvas

bus jstatytas|ligos paveiktg voztuva.
Implantuotas voztuvas perims jusy
senojo aortos voztuvo funkcijg ir prades
dirbtiiskart po implantavimo.

Tada gydytojas istrauks vamzdelj ir
uzvers pjuvio vieta. Visa procedura jprastai
trunka mazdaug vieng dvi valandas.

TAVI proceduros vaizdo jrasg
gali perziuréti apsilanke adresu

medtronic.eu/ TAVI




PO _
PROCEDUROS

Jums taip gali buti duota kortele su
informacija apie jusy TAVI Sirdies voztuva.
Sig kortele duokite paskaityti savo
Seimos nariams ir visiems sveikatos

priezilros specialistams, jskaitant
odontologg. Jeijums reikia atlikti MRT
skenavimg, pasakykite gydytojui, kad jums
implantuotas ,Medtronic” TAVI Sirdies
voztuvas.
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1 ZINGSNIS. Pirminis sveikimas

Po intervencijos prasideda jusy sveikimo
procesas. Intensyviosios prieziuros
skyriuje praleisite vieng ar kelias dienas,
tada dar vieng ar kelias dienas — slaugos
palatoje.

2 ZINGSNIS. Laikas ligoninéje

Daugelis pacienty pradeda vaikscioti
praéjus vienai ar kelioms dienoms

po ,Medtronic” TAVI proceduros. Po
TAVI proceduros pacientai gali paleisti
ligonineéje 3-10 d., taciau Sis laikas
priklauso nuo paciento buklés.

3 ZINGSNIS. ISradymas
Priesisrasantis ligonines gydytojas
paaiskins, kokia veikla galite uzsiimti, ar
jums reikalingi vaistai ir kada vél reikes
pasirodyti gydytojui. ISrasant gydytojas
nurodys, ar galite vyktinamo arba turite
vykti §j kardiologijos reabilitacijos skyriy.

TAVI pakartotinio apsilankymo vizitai
Jus turésite sugrjzti voztuvo patikrinimui
po 30 dieny ir po mety bei kaip
rekomenduos jusy gydytojas.



KO |
TIKETIS

Daugelis pacienty geriau pasijaucia iskart,
taciau kitiems gali prireikti Siek tiek laiko.
.Medtronic” TAVI pacientai dazniausiai
nurodo tokig nauda sveikatai:

* jauCiasi energingesni;

» galiuzsiimti kasdiene veikla;
* normaliai kvepuoti;

* Mazesnis skausmas;

= mazesnis nerimas.

Jeikyla klausimy, jauciate diskomforta
arba sveikatos pokyciy, butinai
nedelsdami informuokite savo gydytoja.

.Medtronic” TAVIvoztuvo ilgaamziskumas
priklauso nuo paciento. Pagal atlikty
tyrimy duomenis, voztuvas veikia 5 metus
be sutrikimy. Reguliariai lankykités pas
savo gydytoja. Laikykités visy priezitros
nurodymy, kad pasiektumeéte geriausiy
rezultaty.




i\IIRAU DAS
RIZIKA

Privalumai

Geriau pasijausti turetumete iskart. Tai
yra dél to, kad jusy Sirdies voztuvas dabar
veikia tinkamai. Kai kuriems pacientams
pasijusti geriau gali prireikti Siek tiek laiko.

Daugelis pacienty jaucia mazesnj skausma

ir nerima. Jie galilengviau pasirtpinti savimi
ir grjzti prie kasdienés veiklos.

Jusy chirurginés rizikos nustatymas

Jusy gydytojas rizikos lygj gali nustatyti
pagal kelis veiksnius, jskaitant jusy amziy ir
kitas medicinines bukles, del kuriy chirurgine
operacija jums gali kelti didesnj pavojy.

Rizika
Daugelis medicininiy procedury kelia

tam tikrg pavojy. ,Medtronic” TAVI
proceduros didziausia rizika yra:

= mirtis;
* insultas;
» sunkus arterijy pazeidimas;

» stiprus kraujavimas — kraujavimas, kuris
gali pareikalauti kraujo perpylimo;

* nuolatinio Sirdies stimuliatoriaus poreikis.

Nepageidaujamy reiskiniy galimybe del

TAVI proceduros priklauso nuo daugybes

veiksniy, jskaitant gretutines medicinines
bukles.

~Medtronic"” TAVI voztuvo indikacijos

.Medtronic” TAVI Sirdies voztuvas Siuo
metu indikuotinas pacientams su Sirdies

liga, kurig sukele sunki natyvinio voztuvo
aortos stenoze.

Atsizvelgiant j Sirdies specialisty
nustatyta atviros Sirdies chirurginés
operacijos rizikos lygj, ,Medtronic” TAV|
proceduros galimybe gali buti svarstoma
Siems pacientams:

* kuriems nustatyta maza chirurgines
operacijos rizika ir kuriems yra 270 mety
bei padidintos chirurgines operacijos
rizikos pacientams;

» kuriems nustatyta vidutineé ar padidinta
chirurginio voztuvo keitimo operacijos
rizika esant sunkiai natyvinio dviburio
voztuvo aortos stenozei;

* kuriems nustatyta didele arba padidinta
rizika dél stenozés paveikto, netinkamai
veikiancio ar kombinuotojo voztuvo
protezo funkcijos sutrikimo, kai voztuvg
butina keisti.

~Medtronic"” TAVI voztuvas negali bati

naudojamas tam tikriems Zmonéms

Pacientams, kurie:

* turi infekcija;

* negali vartoti kraujg skystinanciy vaisty;

* kyla alerginé reakcija j tam tikrus metalus.

Jei ,Medtronic” TAVIvoztuvas
naudojamas anksciau iSvardytiems
pacientams, jis neveiks tinkamai. Déel jo
galite jaustis labai blogai ar net mirti.

Kai kuriems pacientams ,,Medtronic"” TAVI procediros keliama rizika gali atsverti nauda.

Aptarkite savo sveikatos buikle ir jums taikytinus gydymo budus su savo gydytoju.
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.MEDTRONIC"
TAVI
KLINIKINIAI DUOMENYS

Siekiant pateikti informacijg apie galima ,Medtronic” TAVI proceduros rizikg, buvo atlikta
daugybeé klinikiniy tyrimuy.

VIDUTINE MAZARIZIKA

RIZIKA

COREVALVE™ EVOLUT™
U.S. PIVOTAL LOW RISK

DAUGIAU NEI

20000 PACIENTY
b Bl b
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.MEDTRONIC"
TAVI
KLINIKINIAI DUOMENYS

PAPILDOMI TYRIMAI PRADZIOS PAPILDOMI TYRIMAI PRADZIOS
DATA DATA

CoreValve ANZ 2008 Evolut R US Study 2014
CoreValve US Pivotal Extreme Risk 2010 Evolut R US 34 Addendum 2016
CoreValve US Pivotal High Risk 2010 SURTAVICAS 2016
CoreValve ADVANCE 2010 Evolut R Forward 2016
CoreValve ADVANCE I 2011 Evolut R Low Risk 2016
CoreValve Japan 26/29 mm 2011 Evolut XL (34 mm) 2016
CoreValve ADVANCE DA 2012 Evolut R Japan Reg PMS 2016
CoreValve CAS 2012 CoreValve India PMS 2016
CoreValve Expanded Use 2012 Evolut Pro Reg PMS 2017
CoreValve Japan 23 mm 2012 Evolut PRO US 2017
SURTAVI 2012 Evolut Forward PRO 2018
Evolut R CE Mark Study 2013 Low Risk Bicuspid Study 2018
CoreValve VIVA 2014

Kartu su gydytojy perziureékite klinikiniy tyrimy duomenis, kuriuose pateikiama jums taikytina
informacija apie rizika ir iSsamesné informacija apie rezultatus.




DAZNAI
UZDUODAMI
KLAUSIMAI

1.

2.

3.

Kaip zinoti, ar mano ,,Medtronic" TAVI Sirdies voztuvas veikia tinkamai?

Reguliariy stebéjimo vizity metu gydytojas patikrins jusy voztuva.

Kokius fizinius pratimus galiu atlikti?

Aptarkite tai su savo gydytoju. Jis pades pasirinkti jums saugig veikla.

Ar turint ,,Medtronic” TAVI Sirdies voztuva saugu atlikti MRT tyrima?

Jeijums reikia atlikti MRT tyrima, pasakykite gydytojui, kad jums implantuotas
.Medtronic” TAVISirdies voztuvas. Jei to nepadarysite, galite buti sunkiai ar mirtinai
suzaloti.

Ar ,Medtronic” TAVI Sirdies voztuvas gali buti naudojamas visiems
pacientams?

.Medtronic” TAVI Sirdies voztuvas negali buti naudojamas pacientams, kurie:

= turiinfekcijg;

= negali vartoti kraujg skystinanciy vaisty;

= kyla alerginé reakcijg j tam tikrus metalus.

Kokig rizikg kelia ,,Medtronic” TAVI procedura?

Visos medicininés proceduros kelia tam tikrg pavojy. Nors sunkios ar dideles
komplikacijos del ,Medtronic” TAVI proceduros yra retos, jy gali pasitaikyti, pavyzdziui:
= mirtis;

= insultas;

= sunkus arterijy pazeidimas;

= stiprus kraujavimas;

= nuolatinio Sirdies stimuliatoriaus poreikis.
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Cia pateikiama informacija nepakeicia jusy sveikatos priezitros specialisto rekomendacijy.

Skaitykite priemonés naudojimo instrukcijg, kurioje pateikiama iSsami informacija, susijusi

su indikacijomis, kontraindikacijomis, jspejimais, atsargumo priemonéemis ir galimais
nepageidaujamais jvykiais. DéliSsamesnes informacijos kreipkités j savo sveikatos priezitros
specialistg ir (arba) informacijos ieskokite ,Medtronic" svetainéje adresu medtronic.eu.

Komercinis ,Evolut™ R" prietaiso pavadinimas yra ,Medtronic CoreValve™ Evolut™ R" sistema”, o
komercinis ,CoreValve™ Evolut™ PRO" prietaiso pavadinimas —,CoreValve™ Evolut™ PRO" sistema”.

Susijusiy gaminiy naudojimo instrukcijas rasite svetainéje manuals.medtronic.com. Vadovus
galima perzitréti naudojant naujausig daugelio interneto narsykliy versijg. Geriausiy rezultaty
pasieksite naudodami ,Adobe Acrobat® Reader” su narsykle.

Medtronic

Europa Latvia

Medtronic International Trading Sarl. Medtronic — Baltics Representative Office

Route du Molliau 31 Medtronic BV

Case postale M.Nometnu street 31-311

CH-1131 Tolochenaz Riga, LV-1002

www.medtronic.eu Latvia

Tel. +41(0)21 802 70 00 Tel. +371 6756 0226

Fax +41(0)21 802 79 00 UC201907991bLT © Medtronic 2022.

Visos teisés saugomos.

medtronic.eu/TAVI



