
Tai daugiau nei gyvenimo būdo 
keitimas.
Tai daugiau nei vaistų vartojimas.
Tai pranoksta lūkesčius.
„Symplicity™“ kraujospūdžio gydymo procedūra
Patvirtintas aukšto kraujospūdžio mažinimo būdas1–3
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Neapsiribokite vien 
įprastu gydymu
Ilgą laiką gyvenimo būdo keitimas – perėjimas prie sveikos mitybos bei fizinis aktyvumas ir vaistai buvo 
vienintelis būdas aukštam kraujospūdžiui mažinti.

Dabar yra kitas būdas – „Medtronic Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra.

„Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra yra daugiau nei įprastas hipertenzijos gydymas. Tai vienkartinė 
minimaliai invazinė procedūra, kuri, kaip įrodyta, duoda apčiuopiamų rezultatų.1–3 

Iš galimų šalutinių reiškinių minėtinos kraujosruvos ir skausmas. Poveikis gali skirtis.

Vaistų vartojimas

„Medtronic Symplicity“ 
kraujospūdžio gydymo 

procedūra

Gyvenimo būdo 
keitimas

Aukšto kraujospūdžio keliama rizika sveikatai
Aukštas kraujospūdis dažnai nepasireiškia jokiais simptomais, tačiau kelia rimtą pavojų 
sveikatai.4

• Jis vargina įvairaus amžiaus ir sveikatos būklės vyrus bei moteris.

• Dėl jo padidėja infarkto, insulto, širdies nepakankamumo ir inkstų 
nepakankamumo rizika.5,6

• Šie pavojai gali būti rimti, ypač jei aukštas kraujospūdis negydomas.
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Aš vėl grįžau prie savo 
įprastos ‑‑kasdienės veiklos.
— Aukštą kraujospūdį turinti pacientė Mary, kuriai buvo atlikta „Symplicity“ kraujospūdžio 
gydymo procedūra

Nuotraukoje tikro paciento nėra.
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Saugiai ir efektyviai 
gydykite savo aukštą 
kraujospūdį
„Medtronic Symplicity“ kraujospūdžio 
gydymo procedūra – saugus ir efektyvus 
aukšto kraujospūdžio mažinimo būdas.

Kas tai yra
• Vienkartinė minimaliai invazinė procedūra, kurios saugumas ir efektyvumas yra įrodytas.1–3

• Veikia 24 valandas per parą – kaip tabletė, kurios niekada nereikia prisiminti išgerti.1,2

• Nepriekaištingi saugumo rodikliai – per trejus metus neužfiksuota nė vieno su prietaiso ar procedūros 
saugumu susijusio įvykio.1–3

Kaip tai veikia
Jūsų organizmas kraujospūdį kontroliuoja įvairiais būdais. Su tuo yra susijusi širdis ir 
kraujagyslės, taip pat inkstai.7 Kai kurių žmonių su inkstais sujungtų nervų veikla yra 
pernelyg aktyvi. Tai sutrikdo natūralų kontrolės procesą, todėl padidėja kraujospūdis.8

„Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra nuslopina pernelyg aktyvią šių nervų 
veiklą, padėdama jūsų organizmui kontroliuoti kraujospūdį.1–3
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Kam gali padėti „Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra
„Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra – dar vienas galimas gydymo būdas nekontroliuojamą 
aukštą kraujospūdį turintiems žmonėms, nesvarbu, kiek jie būtų išbandę vaistų ar kada buvo nustatyta 
diagnozė. Įrodyta, kad ši procedūra gali saugiai sumažinti tiek vaistus nuo kraujospūdžio vartojančių, tiek jų 
nevartojančių žmonių kraujospūdį.1,2

• Neseniai nustatyta diagnozė

• Seniai nustatyta diagnozė

• Vartojantys vaistus 
nuo kraujospūdžio

• Nevartojantys vaistų 
nuo kraujospūdžio

• Vidutiniškai aukštas 
kraujospūdis

• Labai aukštas 
kraujospūdis
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Įrodyta, kad padeda 
sumažinti kraujospūdį1–3

Kliniškai įrodyta, kad „Medtronic Symplicity“ 
kraujospūdžio gydymo procedūra gali saugiai ir 
efektyviai sumažinti aukštą kraujospūdį.1–3

> 20 000
Tiek žmonių taikyta „Symplicity“ 

kraujospūdžio gydymo 
procedūra.†10

–16,7 
mmHg 

Tiek sumažėjo trejų metų trukmės 
tyrime dalyvavusių žmonių, 

kuriems buvo atlikta ši procedūra 
ir kurie taip pat vartojo paskirtus 

vaistus, kraujospūdis.9

† Procedūros metu naudojami „Symplicity Spyral™“ ir „Flex™“ kateteriai.
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Sveikatai gresiančių rimtų pavojų sumažinimas
„Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra padeda sumažinti aukštą kraujospūdį.1–3 Tai, kaip nustatyta, 
sumažina rimtų sveikatos problemų atsiradimo riziką.11 Todėl jums reikės mažiau nerimauti dėl savo ateities.12

širdies 
nepakankamumo 
išsivystymo rizika11

insulto rizika11

širdies ir kraujagyslių 
sistemos sutrikimų 
atsiradimo rizika11

27 %

Sumažinus kraujospūdį 
10 mmHg, gali sumažėti:

Nuotraukoje tikro paciento nėra.

28 %

20 %
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Ko tikėtis procedūros metu
„Medtronic Symplicity“ kraujospūdžio gydymo 
procedūra gali padėti tinkamai pakoreguoti jūsų 
kraujospūdžio rodiklius.1–3

Procedūra
• Procedūra atliekama ligoninėje.

• Kai kurie žmonės po procedūros grįžta namo tą pačią dieną, o kai kurie lieka ligoninėje per naktį. 
Tai priklauso nuo gydytojo nurodymų.

• Procedūra trunka apie valandą.

• Jums bus skiriami vaistai, kad galėtumėte atsipalaiduoti, snūduriuoti ir patogiai jaustis.

Jums pasiekus reikiamą sedacijos lygį, gydytojas atliks nedidelį pjūvį ir į inksto arteriją įves labai 
ploną vamzdelį (kateterį). Tada kateteriu jis nuslopins pernelyg didelį su inkstais sujungtų nervų 
aktyvumą. Vamzdelis pašalinamas nepaliekant jokio implanto.

1

Rinkitės šią gydymo procedūrą 
daug negalvodami.

— Aukštą kraujospūdį turintis pacientas Filipas, kuriam buvo 
atlikta „Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra

symplicity-spyral-patient-brochure-lt.indd   8symplicity-spyral-patient-brochure-lt.indd   8 09.05.2023   12:21:2209.05.2023   12:21:22



Po procedūros
Daugelis pacientų po procedūros prie įprastos veiklos grįžta per savaitę. Jūsų gydytojas nuspręs, 
kada galėsite vėl ja užsiimti. Gydytojo nuožiūra jums gali būti paskirti du apsilankymai dėl tolesnio 
stebėjimo:

• vienas pas procedūrą atlikusį gydytoją;

• kitas pas jūsų kraujospūdį gydantį gydytoją.

Sveika gyvensena po procedūros gali padėti sumažinti jūsų kraujospūdį:

• Tikrinkite savo kraujospūdį.

• Laikykitės gydytojo rekomendacijų.

• Vartokite kraujospūdį mažinančius (ir kitus) vaistus taip, kaip nurodė gydytojas.

• Rinkitės sveiką mitybą, užsiimkite fizine veikla ir meskite rūkyti.

2

Nuotraukoje tikro paciento nėra.
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Neapsiribokite 
tik vaistais

Ar ši procedūra jums tinka?
„Medtronic Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra gali padėti tiems, kurie nerimauja dėl 
aukšto kraujospūdžio keliamo pavojaus sveikatai ir domisi visais galimais gydymo būdais.

• Tai kitas būdas kraujospūdžiui1–3 ir kartu sveikatai gresiantiems rimtiems pavojams sumažinti.11

• Ši procedūra gali padėti pasiekti ilgalaikį kraujospūdžio sumažėjimą ir išvengti šalutinio poveikio, 
kurį sukelia vaistai.

• Nesvarbu, kiek vaistų vartojate, „Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūra padės sumažinti 
aukštą kraujospūdį ir nepakeis jūsų kasdienio gydymo režimo, t. y. be jokios papildomos 
tabletės.1,2

• Tai galimas gydymo būdas nekontroliuojamą aukštą kraujospūdį turintiems žmonėms, nesvarbu, 
kiek jie būtų išbandę vaistų ar kada buvo nustatyta diagnozė.

Tolesni veiksmai
Jums reikia pasikonsultuoti su gydytoju, kad nuspręstumėte, ar jums gali būti taikoma „Symplicity“ 
kraujospūdžio gydymo procedūra. Šis sprendimas labai priklauso nuo jūsų pageidavimų, todėl 
svarbu juos garsiai išsakyti.

Galite atlikti kelis paprastus veiksmus:

• Pasikalbėkite su patikimais žmonėmis apie šią procedūrą.

• Užsiregistruokite pas gydytoją dėl pokalbio.

Daugiau informacijos apie „Symplicity“ kraujospūdžio gydymo procedūrą skaitykite svetainėje 
adresu www.bloodpressureprocedure.com

www.bloodpressureprocedure.com

Nuskenuokite ir 
sužinokite daugiau

Nuotraukoje tikro paciento nėra.
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Pastabos
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